
Dal 7 ottobre 2024 al 6 dicembre 

Lunedi' Martedi' Mercoledi' Giovedi' Venerdi'
Risotto con pomodoro Crema di lenticchie con pasta Pasta alla parmigiana Pasta allo zafferano

Fusi di pollo al forno Formaggio spalmabile Filetto di merluzzo al forno Uova Strapazzate

7 OTTOBRE Verdure miste cotte Carote julienne Fagiolini all’olio Zucchine all'olio

18 NOVEMBRE Pane Grissini Pane integrale Pane

Frutta Budino Frutta Frutta 

Pasta al pomodoro Pasta olio e grana Lasagne al ragù Risotto allo zafferano

Bastoncini di pesce Straccetti di pollo agli aromi Mozzarella Arrosto di lonza

14 OTTOBRE Piselli Spinaci Insalata mista con cavolo Patate al forno

25 NOVEMBRE Pane Pane ai cereali Pane Pane

Frutta Frutta Yogurt Frutta 

Pizza margherita Pasta integrale pomodoro e ricotta Tortellini al pomodoro Riso all'inglese

Formaggio Cosce di pollo Filetto di limanda impanato Bruscitt

21 OTTOBRE Insalata mista con cannellini Fagiolini all'olio Carote cotte Piselli

02 DICEMBRE Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Focaccia dolce Frutta

Pasta agli aromi Gnocchi al pesto Risotto alla zucca Pasta al pomodoro

Bastoncini di merluzzo Primo sale Affettato di tacchino Tonno

28 OTTOBRE Finocchi in insalata Carote julienne Fagiolini in insalata Erbette

Pane integrale Pane Pane Pane

Yogurt Frutta Frutta Frutta 

Pizza margherita Risotto alla parmigiana Pasta alla portofino (pomodoro e pesto) Pastina in brodo

Robiolina Arrosto di tacchino Frittata con porri Sformato di patate

4 NOVEMBRE Carote in insalata Insalata verde e rossa Erbette Verdure miste cotte

Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Budino Frutta 

Pasta zafferano e zucchine Pasta al ragù vegetale Ravioli di magro burro e salvia Pasta al pesto

Formaggio Arrosto di lonza Tonno Uova Strapazzate

11 NOVEMBRE Finocchi in insalata Piselli Insalata Carote cotte

Pane ai cereali Pane Pane Pane

Frutta Frutta Torta di mele Frutta

Ogni giorno vengono forniti pane fresco a ridotto contenuto di sale e frutta fresca di stagione.                                                       

BUON APPE

BUON APPE

BUON APPE

BUON APPE

BUON APPE

BUON APPE

MENU AUTUNNALE SCUOLA SECONDARIA

SETTIMANA  1

SETTIMANA  2

SETTIMANA  3

SETTIMANA  4

SETTIMANA  5

SETTIMANA  6

SI INFORMANO I CONSUMATORI ALLERGICI O INTOLLERANTI, O CHI PER ESSI (GENITORI O FAMILIARI, ETC.),  CHE NEGLI ALIMENTI E NELLE BEVANDE PREPARATI E SOMMINISTRATI POSSONO ESSERE CONTENUTI UNO O PIÙ DEI SEGUENTI 

ALLERGENI  COME INGREDIENTE O IN TRACCE DERIVANTI DAL PROCESSO PRODUTTIVO: cereali contenenti glutine, frutta a guscio, crostacei, sedano, uova, senape, pesce, semi di sesamo, arachidi,  anidride solforosa e solfiti, soia, 

lupini, latte, molluschi e loro derivati.


