MENU ESTIVO ASILO NIDO

Lunedi*

Martedi'

Mercoledi'

Dal 13 maggio al 07 giugno

Giovedi'

Venerdi'

Risotto allo zafferano
Settimana 1
Primo sale
SCLE ) (insalata
Pane

Frutta

Pasta pasticciata
Bastoncini di merluzzo
Pomodori

Pane

Gelato

Pasta al pomodoro
Tortino dilegumi
Fagiolini

Pane integrale
Frutta

Minestra di verdure con farro
Bocconcini di pollo panati
Verdure miste cotte

Pane

Frutta

Pasta agli aromi
Uova strapazzate
Carote Julienne
Pane

Frutta

Merenda: frutta fresca

Merenda: fette biscottate e marmellata

Merenda: frullato di frutta

Merenda: yogurt

Merenda: te e biscotti

Ravioli di magro burro e salvia
Settimana 2
Ricotta/Grana

L0 L insalata mista
Pane

Frutta

Risotto alla parmigiana
Arrosto di lonza

Fagiolini in insalata
Pane
Frutta

Pasta ai formaggi
Polpette di pesce

Pomodori e mais
Pane
Frutta

Pasta alla ligure
Bocconcini di pollo panati

Spinaci
Pane
Frutta

Pasta al pomodoro
Frittata

Carote in insalata
Pane
Budino

Merenda: frutta fresca

Merenda: fette biscottate e marmellata

Merenda: formaggio spalmabile e grissini

Merenda: latte e cereali

Merenda: frullato di frutta

. |pastaconlemelanzane

Bastoncini di merluzzo
/L) |Insalata verde
Pane

Yogurt

Passato di lenticchie con pasta

Bocconcini di pollo al forno

Lasagne al pomodoro
Formaggio fresco
Carote in insalata
Pane

Frutta

Risotto con asparagi
Uova strapazzate
Zucchine

Pane

Frutta

Pasta olio e Parmigiano
Tortino di patate
Pomodori in insalata
Pane

Frutta

Merenda: frutta fresca

Merenda: fette biscottate e marmellata

Merenda: frullato di frutta

Merenda: yogurt

Merenda: te e biscotti

Settimana 4
Frittata

LELel o Fagiolin

Pane integrale

Frutta

Pasta spadellata (pomodoro e pesto)

Minestra di riso

Merluzzo al pomodoro
Carote in insalata
Pane

Gelato

Pasta al basilico fresco

Polpette di legumi
Pomodori

Pane

Frutta

pasta olio e grana

Bocconcini di lonza panati
Piselli
Pane
Frutta

Ravioli di carne al pomodoro

Formaggio

Insalata verde e mais
Pane

Frutta

Merenda: frutta fresca

Merenda: fette biscottate e marmellata

Merenda: formaggio spalmabile e grissini

Merenda: latte e cereali

Merenda: frullato di frutta

an g igono forniti

stagione.

ETC), CHE NEGU ALIMENTI E NELLE BEVANDE PREPARAT!
lupin, |

RGENI COME INGREDIENTE O IN TRACCE DERIVANTI DAL PROCESSO PRODUTTIVO: cereall contenenti

Sale I0DATO utiizzato in preparatione e condimento

“Maniar sano ascuola” ATS Milano




